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 همسر/نامزد/پارتنردر  (BPDاختلال شخصیت مرزی ) هایبررسی نشانه لیستچک

 دستور اجرا

های این پرسشنامه به سوال همسر/نامزد/پارتنرهای اختلال شخصیت مرزی یا بوردرلاین در رای بررسی وجود علایم و نشانهب   

، رفتار و روابط فکری، یاحساسالگوهای تکراری  ها به( پاسخ دهید. برای پاسخگویی به سوال0) خیر( یا 1) بلیبصورت 

 .کنید توجه های مختلفدر موقعیت خود همسر/نامزد/پارتنر

 خیر بلی  

مکرر دچار  یهاییجدا ای ادیمشاجرات ز لیشما به دل همسر/نامزد/پارتنر نزدیک روابط ایآ 1

 مشکل شده است؟

1 0 

ه )مثلاً به خود مشت زد است رسانده جسمی بیعمداً به خود آس همسر/نامزد/پارتنر شما ایآ 2

 چطور؟ یاقدام به خودکش ؟(ده باشخود را سوزاندبدن  ،ده باشدیخود را بربدن  د،باش

1 0 

وجود ا شم همسر/نامزد/پارتنر در ایی یا رفتار لحظهتکانشگر مرتبط باحداقل دو مشکل  ایآ 3

 پرحرفیو  مشروب ادیز دنینوش ،یولگرد، و خرج کردن ی افراطی)مثلاً پرخور ستا داشته

 (؟قابل کنترل و غیرهغیر

1 0 

 0 1 ؟استکند یا به اصطلاح مودی تغییر میشدت به شما  همسر/نامزد/پارتنرخُلق  ایآ 4

 همسر/نامزد/پارتنر آیا ؟ندکمی تیها احساس عصبانوقت یلیخشما  همسر/نامزد/پارتنر ایآ 5

 د؟دهآمیز واکنش نشان میاکثر اوقات با عصبانیت و طعنه شما

1 0 

 0 1 ؟استاعتماد یب گرانیاغلب نسبت به د شما همسر/نامزد/پارتنر ایآ 6

د نکمیاینکه احساس  اد یکنی بودن میرواقعیاحساس غ اغلب شما همسر/نامزد/پارتنر ایآ  7

 هستند؟ یواقعریغ شاطراف یزهایچ

1 0 

 0 1 ؟دکنمی یبه طور مزمن احساس پوچ شما همسر/نامزد/پارتنر ایآ 8

ه چ ای است یچه کس ددانینمغلب اوقات که ا دکنمیاحساس شما  همسر/نامزد/پارتنر ایآ  9

 د؟دار یتیهو

1 0 

 ایاجتناب از احساس رها شدن  یبرا افراطیتلاش  شما همسر/نامزد/پارتنر تا به حال ایآ 10

ه تا ب دباش تماس گرفته شمابارها با اینکه )مثلاً  ه استشدن انجام داد طرد جلوگیری از

را ترک  اوکه  دالتماس کن شماد، از یدهیم تیاهم اوبه هنوز  شماکه  دده نانیاطم شخود

 (؟دباش دهیچسب شمابه  یکیزیاز نظر ف یا د،ینکن

1 0 
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 گذاری و تفسیرروش نمره

 و بالاتر در این مقیاس 7. کسب نمره باشدمتغیر  10تا  0بین  تواندگیرد میکه به فرد تعلق میدر این مقیاس غربالگری نمره کلی    

 اما .باشدشما  همسر/نامزد/پارتنر( یا بوردرلاین در BPDهای اختلال شخصیت مرزی )وجود علایم و نشانه احتمال تواند به منزلهمی

 شود.مشورت  کارآزموده یک متخصص ید بابا حتماًتر قط یک تشخیص احتمالی است و برای بررسی دقیقاین ف

 

 

ممکن  ،(BPDوجود اختلال شخصیت مرزی ) علاوه بر در افراد شخصیت مرزی یا بوردرلاین هاینشانه توجه داشته باشید که :نکته

د دقت هایی بایپس در تفسیر چنین نشانهد. باشچون افسردگی، اضطراب، تحت استرس بودن و غیره مسایل دیگری ناشی از است 

داشته و فقط ناشی از ابتلای طرف مقابل شما به اختلال شخصیت  دلایل مختلفی ممکن است هااین نشانه. چرا که فراوانی شود

 دداشتیتان شک همسر/نامزد/پارتنردر  BPDها و علایم در زمانی که به وجود برخی از نشانهبهتر است  پس نباشد. (BPD)مرزی 

د را کند که رابطه خواین امر به شما کمک می. بگیریدمشورت  مجرب روانشناسی بالینی سلامت روان یا یکمتخصص  یک از حتماً

، آن و درمان (BPDاختلال شخصیت مرزی ) هایوجود نشانهبرای اطمینان از  بردارید.آگاهانه ادامه داده و در مسیر بهبود آن گام 

 کنید. آغازخود را  تراپیت کرده و در صورت نیاز دوره دریاف تخصصی مشاوره دکتر مهدی امینیتوانید از می
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