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 ( BPDاختلال شخصیت مرزی ) هاینشانه پرسشنامه غربالگری

 دستور اجرا

( یا 1) بلیهای این پرسشنامه بصورت به سوال در خودهای اختلال شخصیت مرزی یا بوردرلاین برای بررسی وجود علایم و نشانه   

لف های مختخود در موقعیت، رفتار و روابط ارفکا، اتاحساسدر ها به الگوهای تکراری ( پاسخ دهید. برای پاسخگویی به سوال0) خیر

 توجه کنید.

 خیر بلی  

 0 1 مکرر دچار مشکل شده است؟ یهاییجدا ای ادیمشاجرات ز لیشما به دل نزدیک روابط ایآ 1

ه دیخود را بربدن  د،ه باش)مثلاً به خود مشت زد ایدرسانده جسمی بیعمداً به خود آس ایآ 2

 چطور؟ یاقدام به خودکش ؟(دیه باشخود را سوزاندبدن  ،دیباش

1 0 

 افراطی ی)مثلاً پرخور ایدداشتهای ی یا رفتار لحظهتکانشگر مرتبط باحداقل دو مشکل  ایآ 3

 (؟پرحرفی غیرقابل کنترل و غیرهو  مشروب ادیز دنینوش ،یولگرد، و خرج کردن

1 0 

 0 1 ؟کند یا به اصطلاح مودی هستیدتغییر میشدت به شما خُلق  ایآ 4

ز واکنش آمیاکثر اوقات با عصبانیت و طعنه آیا ؟دیکنمی تیها احساس عصبانوقتی لیخ ایآ 5

 د؟یدهنشان می

1 0 

 0 1 ؟هستید اعتمادیب گرانیاغلب نسبت به د ایآ 6

 تاناطراف یزهایچد یکنمی اینکه احساس اد ییکنی بودن میرواقعیاحساس غ اغلب ایآ  7

 هستند؟ یواقعریغ

1 0 

 0 1 ؟دیکنمی یبه طور مزمن احساس پوچ ایآ 8

 0 1 د؟یدار یتیهوچه  ای هستید یچه کس دیدانینمغلب اوقات که ا دیکنمیاحساس  ایآ  9

شدن  طرد جلوگیری از ایاجتناب از احساس رها شدن  یبرا افراطیتلاش تا به حال  ایآ 10

که  دیهد نانیتا به خودتان اطم باشید تماس گرفته یبارها با کساینکه )مثلاً  دیاانجام داده

 یکیزیاز نظر ف یا که شما را ترک نکند، دیدهد، از او التماس کنیم تیاهمبه شما او هنوز 

 (؟باشید دهیبه او چسب

1 0 
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 گذاری و تفسیرروش نمره

 و بالاتر در این مقیاس 7متغیر باشد. کسب نمره  10تا  0تواند بین گیرد میتعلق می شمادر این مقیاس غربالگری نمره کلی که به    

این فقط یک  اما .باشدشما ( یا بوردرلاین در BPDهای اختلال شخصیت مرزی )تواند به منزله احتمال وجود علایم و نشانهمی

 یک متخصص کارآزموده مشورت شود. ید بابا حتماًتر تشخیص احتمالی است و برای بررسی دقیق

 

 

ممکن  ،(BPDعلاوه بر وجود اختلال شخصیت مرزی ) در افراد شخصیت مرزی یا بوردرلاین هاینشانه توجه داشته باشید که :نکته

د دقت هایی بایاضطراب، تحت استرس بودن و غیره باشد. پس در تفسیر چنین نشانهناشی از مسایل دیگری چون افسردگی، است 

شما به اختلال شخصیت مرزی ها ممکن است دلایل مختلفی داشته و فقط ناشی از ابتلای طرف . چرا که این نشانهفراوانی شود

(BPD.نباشد ) ها و علایم بهتر است در زمانی که به وجود برخی از نشانه پسBPD  متخصص یک شک داشتید حتماً از  خوددر

کند که رابطه خود را آگاهانه ادامه داده و در . این امر به شما کمک میبگیریدمشورت  مجرب سلامت روان یا یک روانشناسی بالینی

دکتر مهدی توانید از ، می( و درمان آنBPDمرزی ) های اختلال شخصیتوجود نشانهبرای اطمینان از  بردارید.مسیر بهبود آن گام 

 کنید. آغازخود را  تراپیدریافت کرده و در صورت نیاز دوره  تخصصی مشاوره امینی
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