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 (BPD) در درمان اختلال شخصیت مرزیلیست پیشرفت چک│تست

 

هستید، شاید این سؤال برایتان پیش آمده یا بوردرلاین  (BPD) اگر شما یا یکی از عزیزانتان در مسیر درمان اختلال شخصیت مرزی

مسیری پیچیده و پُر از بالا و پایین است، اما  اختلال شخصیت مرزی و درمان تشخیص ."؟موثر است واقعا  درمان آیا " کهباشد 

ترین لیست دقیق و علمی بر پایه مهمچک تست یا در حال پیشرفت هستید. اینبگویند توانند به شما هایی وجود دارند که مینشانه

جانی خود را ارزیابی تر، تغییرات رفتاری و هیکند تا با نگاهی شفافعلائم اختلال شخصیت مرزی طراحی شده و به شما کمک می

 .کنید

 

 تست راهنمای

مشخص کنید  ،"(2اغلب )"و  "(1گاهی )"، "(0هرگز )"های با استفاده از گزینهلطفا  هر یک از جملات زیر را با دقت بخوانید و 

رزیابی میزان پیشرفت ا فقطتست  . هدف اینچقدر با وضعیت شما همخوانی داشته است ی اخیردر چند هفتهها هر یک از عبارتکه 

 وجود ندارد. هابه گزینهاست و پاسخ درست یا غلط  (BPD) شما در فرآیند درمان اختلال شخصیت مرزی

  

 در چند هفته اخیر ...

 هرگز

(0)  

 گاهی

(1)  

 اغلب

(2) 

    .را تحمل کنم محساسات شدیدام بدون آسیب زدن به خود، اتوانسته 1

    .امهای مکرر شدهدر روابط نزدیکم کمتر دچار درگیری یا قهر و آشتی 2

    .امذشته داشتهارزشی کمتری نسبت به گاحساس پوچی و بی 3

ای سالم )مثل تنفس، نوشتن یا های مقابلهمهارت ام ازتوانسته هنگام ناراحتی یا خشم، 4

 نم.استفاده ککردن( صحبت

   

    .وری()مثل خرید، رانندگی پرخطر، پرخ امکمتری داشته رفتارهای ناگهانی یا تکانشی 5

    .تری در ارتباطاتم برقرار کنمام بدون قطع کامل رابطه، مرزهای سالمتوانسته 6

    ام.کردهبیان  تر احساساتم را با کلماتتراحنسبت به گذشته  7

    .امزودتر به تعادل برگشتهگی در زمان آشفتوخوی من نوسان کمتری داشته و خلق 8

    .احساسی ی وام تصمیماتی بگیرم که از روی منطق بوده نه صرفا  واکنشتوانسته 9

    .امدرباره گذشته یا آینده کمتر احساس ناامیدی یا ترس شدید داشته 10
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 گذاری روش نمره

مجموع امتیازات بین  امتیاز در نظر بگیرید. 2و  1، 0و اغلب به ترتیب  ، گاهیزهرگ هایگزینهباید برای  نمراتبندی به منظور جمع

 خواهد بود. 20تا  0

 

 تفسیر نتایج

مجموع 

 امتیاز

سطح 

 پیشرفت

 

 شناختیتفسیر روان

شود؛ احتمالا  نیاز به بازبینی رویکرد درمانی یا تقویت تغییرات درمانی چشمگیری مشاهده نمی پایین 6تا  0

 .های اصلی وجود داردمهارت

 .شود؛ درمان در مسیر درستی است، اما نیاز به استمرار داردهای بهبود دیده میبرخی نشانهدر  متوسط 13تا  7

شود روند درمان ادامه یافته و بر شود؛ توصیه میهای مشخصی از پیشرفت درمانی دیده مینشانه بالا 20تا  14

 .تثبیت دستاوردها تمرکز شود

 

تا  کند. این امر کمک میتکرار کنیدجلسه  چندهر در  را لیستچک این تست یا توانیدمیبا توجه به اهمیت پایش مستمر درمان، 

 .بررسی نمایید تردقیقروند بهبود را 

 

 

تر و ت، بلکه توانمندسازی فرد برای داشتن زندگی معنادار، برقراری ارتباطات سالمهدف نهایی درمان، حذف کامل علائم نیسنکته: 

اگر شما یا یکی از عزیزانتان با اختلال شخصیت مرزی مواجه هستید، توجه . تجربه حس کنترل بیشتر بر شرایط روانی و رفتاری است

در صورتی  .مسیر درمان عمل کند و امید به بهبود را تقویت نمایدتواند به عنوان چراغ راهی در ادامه های پیشرفت میبه همین نشانه

 دکتر مهدی امینیآنلاین  تراپیتوانید از خدمات موثری را آغاز کنید یا ارزیابی تخصصی دریافت نمایید، میکه مایلید روند درمانی 

 مند شوید.بهره
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