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 بخشلذت هایفعالیت ریزیبرنامه فرم

 

می کمک مراجع به فرم ایند. دارن انگیزه افزایش و افسردگی کاهش خلق، بهبود در مهمی نقش بخشلذت هایفعالیت

د. ده انجام هفته طول در شدهریزیبرنامه طوربه و کرده شناسایی هستند بخشلذت او برای که را هاییفعالیت تا کند

 .شودمی توصیه معنوی و جسمی اجتماعی، فردی، هایفعالیت ترکیب

 

 انجام از پس احساس انجام زمان شدهانتخاب بخشلذت فعالیت هفته روز

 شنبه

 

   

 یکشنبه

 

   

 دوشنبه

 

   

 شنبهسه

 

   

 چهارشنبه

 

   

 شنبهپنج

 

   

 جمعه

 

   

 

 

 
Reference: 

Lewi nsohn, P.M., & Li bet , J . (1972). Pl easant  Event s  Schedul e 

http://www.drmahdiamini.com/
http://www.drmahdiamini.com/

