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 کوتاه  ـ فرم  تست اضطراب و افسردگی نوجوانان

 

 معرفی تست . 1 

استاندارد برای سنجش میزان اضطراب و افسردگی در نوجوانان غربالگری سریع و  یک ابزار تست اضطراب و افسردگی نوجوانان   

 .است

 آیتمی  ۱۰:  نسخه ▪

 دقیقه   ۵حدود :  اجرا  لازم برای   زمان ▪

 نوجوانان، والدین و مشاوران کاربرد: ▪

 سال   ۱۸–۱۲نوجوانان :  مناسبسنین   ▪

 اهنمای تکمیل ر. 2

را با دقت بخوانید و پاسخی را انتخاب    عبارتدرباره احساسات و افکار رایج نوجوانان است. لطفاً هر    جمله  ۱۰این پرسشنامه شامل     

کنید که بیشترین شباهت را به وضعیت شما در دو هفته گذشته دارد. هیچ پاسخ درست یا غلطی وجود ندارد؛ فقط تجربه واقعی  

 . خود را بیان کنید

 همیشه اغلب گاهی هرگز سؤال شماره

 ۳ ۲ ۱ ۰ .کنممن اغلب احساس نگرانی می ۱

 ۳ ۲ ۱ ۰ .کنم من احساس غم و ناراحتی می ۲

 ۳ ۲ ۱ ۰ .خوابم مختل شده یا مشکل در خواب دارم ۳

 ۳ ۲ ۱ ۰ .من انرژی کافی برای انجام کارهای روزمره ندارم ۴

 ۳ ۲ ۱ ۰ .کنممن احساس تنهایی می ۵

 ۳ ۲ ۱ ۰ .شومشوم یا عصبانی میمن به راحتی عصبی می ۶

 ۳ ۲ ۱ ۰ .امها از دست دادهمن علاقه و لذت خود را از فعالیت ۷

 ۳ ۲ ۱ ۰ .من به آینده امیدوار نیستم ۸

 ۳ ۲ ۱ ۰ .کنمارزشی یا گناه میمن احساس بی ۹

 ۳ ۲ ۱ ۰ .من در تمرکز کردن مشکل دارم ۱۰
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 گذاری روش نمره. 3

  .خواهد بود ۳۰تا  ۰ای بین هاید بدست آمده و نمرنمره کلی شما از جمع نمراتی که علامت زده    

 ها = نمره کل اضطراب یا افسردگی جمع نمرات آیتم 

 . تفسیر4

 است: میزان اضطراب و افسردگی در نوجواناننمرات بدست آمده بر اساس سطوح زیر نشان دهنده      

   بسیار پایین  اضطراب و افسردگی :5تا     0نمره   -

 : شدت متوسط اضطراب و افسردگی15تا    6نمره  -

 شدت بالای اضطراب و افسردگیو بالاتر:     16نمره  -

 

برای افزایش خودآگاهی هستند و  موجود در  های روانشناسی  ست تنکته:   ای  جایگزین تشخیص یا درمان حرفه وجه  به هیچاین سایت صرفاً 

آنلاین اقدام    مشاوره  از بخش رزرو نوبت  ،دکتر مهدی امینیدریافت مشاوره تخصصی با  و برای    کننده. در صورت مشاهده علائم نگران باشندنمی

 .کنید
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