www.drmahdiamini.com

o (B g0 .

L ol 51 o o] 4 o SIS L oy ol e 05 oo S8 Lo 4 (g 5Li8 500 9 (goloiel oy Al Cand
el S5l ol slog S o sl ) (e 51 552 5 0 o sy o a5 sy (ol i

PSR REC SV
4280 O sgux iyl gl oY loy o
LS, olil il cyudaw

oo glosat .Y

yoaz b Saiy 0 IS 50 Jlgw QT KWL CIPLCH | FIPRVEL S PE S JUNRIo WE S PP 7Y PV VRS S W Frp JURR W X W I (|
do by ol Jlo aiz calitin ol sl lgs 4 (0655wl 51y 0iS aw laiils 655 5 <l Sy ST el Cew o

e 1,8l
SWts | Loy | Swl | A | Loys | SLls
Sy | Cawyd | Sy .:‘:)j Lle Lle
Lle
7 O ¥ Y Y ) LAy deds e 4y diles o 1,00 a5 (S o bl | )
S oolaiwls g e
i A ¥ Y Y \ msgas (po 3 edload G5 e 4y aS (gol )8l ( Sy Job o | Y
ilos )5 solazwl
7 I\ ¥ Y Y ) DS e il e ogy b o 1| Y
7 O ¥ Y Y ) Cow pog> Gl s plp o Wb a5 iS5 e wlesl | F
7 O ¥ Y Y ) oolaiwlegun (po 3l @SS cdadlons pags 5l 158 Bl o ST O

www.drmahdiamini.com SV VENAAS 10 5lie Cag 9,5, olusly/ oyals ke yoylsy g yebice ¢l wliiily, ¢ Sl Goge JiS'S



http://www.drmahdiamini.com/
http://www.drmahdiamini.com/

www.drmahdiamini.com

7 O ¥ Y Y ) o5iese Lol el 4 s () K00 Clloo 4 o ol | F
7 I\ ¥ Y Y ) ol Ay g oS o0 (S e Ny deduo po 4y Malge WS ST Y
s dede
7 I\ ¥ Y Y ) 092 g soneo (po LU pad il I o aS v o | A
P OV R R L
Pl e T T [ T ] e e 53 e JUB o oS a5 s | 9
P30
I A f Y Y \ N&d%)&)bﬁ)dg(}al{w‘dQL&LC‘LQJTA{AS&»)‘}‘ \e.
ilos )5 (g g
S1450 509 Lyig y Y

S aalg> £ BV o lo e g o] Gy Wlod) e a5 Sl el mex 5l Lot (S 0 50l

i . F

(Caw! O‘J.S‘ ° ‘S)w)d.? 9 GQL&:.C‘@ aly L{ O)‘P).b Cadu 0D uLM.».J J") C?.E.ul u.ul...u‘ » OAA—‘ Cowdy g_)‘),.o.)

ol 438,55 IS8 Lo (23 50 Sy b ol Y| (o8 )1 GV 0poi -
355 | Lt sl ol Soe (S0 Al opl :(aS) YA G Yo 0poi -

el o Loy (gl WSl sl S35 gals cpl i(dawgio) YA G Ve 0408 -
Cewlods S5 gloali (s yiage 51 (S5 S gy s pl (VL) FA L Feo0y08 -
Cleds Swj Lol sloals 5 S liss Swsy als opl :(dg o) Fo G Be opes -

L;"\’)‘U"U'l‘ C«.U‘USA.A ‘q.\:_ejf)db l.)& 0 o ML.w.w).: LJ'i‘ ubt.c)‘ Gi:)o)f\‘o,uum.u;c,]a“ wL«M‘JJYL u‘lpo.a).)o5)l$ 1SS
S50 1555 L sl e 95 555 53 o St ey ol 5 csobezel g Al sy 5 a1y 55l 2 I3 Lok 3 5
S SLET ] Glojsolga 5o 098 5L iy 50 g 418 S o glie ¢ oo

References:

- Young, J. E., & Klosko, J. S. (1994). Reinventing Your Life: The Breakthrough Program to End Negative
Behavior and Feel Great Again. New York: Plume.

www.drmahdiamini.com SV VENAAS 10 5lie Cag 9,5, olusly/ oyals ke yoylsy g yebice ¢l wliiily, ¢ Sl Goge JiS'S



http://www.drmahdiamini.com/
http://www.drmahdiamini.com/

