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 گرا  گرا/ برونتست شخصیت درون

 

 . معرفی تست 1 

شده در نظریه های ناسازگار اولیه معرفیابزاری کوتاه و سریع برای ارزیابی یکی از طرحواره گرا   گرا/ برونتست شخصیت درون   

احترامی به قوانین را در خود صبری یا بیطلبی، بیکند میزان تمایل به برتریاست. این تست به شما کمک میدرمانی  طرحواره 

 شناسایی کنید. 

 آیتمی  2۰نسخه:   ▪

 دقیقه 1۰-5حدود زمان لازم برای اجرا:   ▪

 گراییگرایی یا برونهای درونارزیابی سریع ویژگی کاربرد: ▪

 سال و بالاتر 15افراد سنین مناسب:   ▪

 اهنمای تکمیل ر. 2

پاسخ دهید و از فکر    رفتارها، احساسات و ترجیحات واقعی خود در یک ماه گذشتهلطفاً به سؤالات این پرسشنامه بر اساس     

 دهد. های صادقانه، دقت نتیجه و تفسیر را افزایش میحد به »پاسخ درست« پرهیز کنید. پاسخکردن بیش از 

کاملاً   سؤال 

 مخالفم 

کاملاً   موافقم مخالفم 

 موافقم

 ۳ 2 1 ۰ کنم.من معمولاً از بودن در جمع بزرگ احساس راحتی می 1

 ۳ 2 1 ۰ دهم زمانم را به تنهایی بگذرانم تا با دیگران. میترجیح   2

 ۳ 2 1 ۰ دوست دارم افکار و احساساتم را با دیگران به اشتراک بگذارم.  ۳

 ۳ 2 1 ۰ دهم.وقتی تحت فشار هستم، تنهایی را به تعامل اجتماعی ترجیح می ۴

 ۳ 2 1 ۰ یابد. از بودن با دیگران افزایش می ام  انرژی  5

 ۳ 2 1 ۰ دهم مسائل مهم را با دوستان نزدیکم مطرح کنم تا جمع بزرگ. ترجیح می ۶

 ۳ 2 1 ۰ بخش است. های بزرگ برایم لذتحضور در مهمانی  ۷

 ۳ 2 1 ۰ وقتی تنها هستم، احساس آرامش بیشتری دارم.  ۸

 ۳ 2 1 ۰ ترسم. بیان نظراتم در جمع نمیاز   ۹

 ۳ 2 1 ۰ دوست دارم زمان زیادی را در خلوت صرف فکر کردن کنم. 1۰

 ۳ 2 1 ۰ کنم.من معمولاً با دیگران به راحتی ارتباط برقرار می 11

 ۳ 2 1 ۰ گیری در جمع نظر نهایی خود را بسنجم.دهم قبل از تصمیممیترجیح   12
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 ۳ 2 1 ۰ شود احساس انرژی کنم.بودن با دیگران باعث می  1۳

 ۳ 2 1 ۰ ها را به تنهایی انجام دهم.ها و پروژه دوست دارم فعالیت  1۴

 ۳ 2 1 ۰ کنم. صحبت کردن در جمع احساس اضطراب نمیاز   15

 ۳ 2 1 ۰ دوست دارم بیشتر زمانم را با افراد کمی که نزدیکم هستند سپری کنم.  1۶

 ۳ 2 1 ۰ شود. های شلوغ باعث شادی و انگیزه من می بودن در محیط 1۷

 ۳ 2 1 ۰ دهم بیشتر گوش بدهم تا صحبت کنم. جلسات گروهی ترجیح میدر   1۸

 ۳ 2 1 ۰ کنم. های جمعی احساس لذت می از شرکت در بحث  1۹

 ۳ 2 1 ۰ کند انرژی و تمرکز خود را بازیابم. های تنهایی به من کمک میزمان  2۰
 

 گذاری . روش نمره3

گرایی(  گرایی یا برونگرا از جمع نمرات مربوط به سوالات هر ویژگی )یعنی درونگرا/ برون نمره فرد در پرسشنامه شخصیت درون    

 آید. بدست می

 2۰و  1۸، 1۶، 1۴،  12، 1۰، ۸، ۶، ۴، 2شامل  سؤالات زوجگرایی: کلیه سوالات درون 

 1۹و  1۷، 51، ۳1، 11، ۹، ۷، 5، ۳، 1شامل  سؤالات فردکلیه   گرایی: سوالات برون

 . تفسیر4

 . گرایانهبروندارد یا  گرایانهدرونهای توان تشخیص داد که فرد بیشتر ویژگیپس از محاسبه دو نمره جداگانه، می   

 .تر استدهنده تمایل به خلوت، تفکر، پردازش درونی و روابط عمیقمعمولاً نشان  گرایینمره بالای درون •

انرژی   گرایینمره بالای برون • به  اجتماعی، فعالیتبیشتر  از تعاملات  بیانگرفتن  گری هیجانی  های گروهی و 

 .اشاره دارد

های شغلی و بهبود  شخصیتی خود داشته باشد و بتواند برای رشد فردی، انتخابتری از تیپ  کند فرد درک دقیقاین تفسیر کمک می

 .تری برداردهای آگاهانهروابط قدم

 

برای افزایش خودآگاهی هستند و به هیچتست نکته:   این سایت صرفاً  ای  وجه جایگزین تشخیص یا درمان حرفه های روانشناسی موجود در 

، از بخش رزرو نوبت مشاوره آنلاین اقدام  مهدی امینیدکتر  کننده و برای دریافت مشاوره تخصصی با  . در صورت مشاهده علائم نگران باشندنمی

 کنید.
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